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Une tradition qui se réinvente, a savourer a la maison

MA CABANE A LA MAISON EST DE RETOUR POUR UNE NOUVELLE SAISON
PARTOUT AU QUEBEC

Montréal, le 3 février 2026 — L'initiative Ma cabane a la maison est de retour pour une
nouvelle saison, offrant aux Québécoises et aux Québécois une facon unique de savourer le
temps des sucres a la maison grace a des boites gourmandes préparées par des cabanes a
sucre d’ici. Les commandes sont maintenant ouvertes, et les premiéres boites seront
offertes a compter du 21 février, pour une saison éphémeére qui se déroulera jusqu’au 25
avril.

Née d’'un désir de faire rayonner la tradition autrement, Ma cabane a la maison s’est
imposée au fil des saisons comme une alternative appréciée des Québécoises et des
Québécois, permettant de savourer un véritable repas de cabane a sucre sans quitter la
maison. Grace a son partenaire essentiel, Métro, l'initiative offre cette année encore 107
points de cueillette gratuits en épicerie, permettant aux consommateurs de récupérer leur
boite gourmande dans leur magasin de quartier. Le réseau couvre de nombreuses régions
du Québec, dont Montréal, Laval, la Montérégie, les Laurentides, Lanaudiére,
I’Outaouais, I’Estrie, la Mauricie, le Centre-du-Québec, la Capitale-Nationale,
Chaudiére-Appalaches et le Bas-Saint-Laurent, rendant la saison des sucres a la maison
plus accessible que jamais.

« Le temps des sucres, c’est avant tout un moment pour se rassembler. Avec
Ma cabane a la maison, on a voulu garder cet esprit bien vivant, en faisant
entrer les cabanes a sucre directement chez les familles québécoises. Cette
sixiéme saison s’inscrit dans I'engouement des Québécoises et des Québécois
pour cette nouvelle fagon de vivre le temps des sucres, et elle refléte notre désir
de faire évoluer la tradition afin qu’elle continue de s’adapter aux réalités des
familles d’aujourd’hui, sans jamais en perdre I'essence.»

— Stéphanie Laurin, présidente de I’Association des salles de réception et
érabliéres du Québec
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Les sucres, autrement... a la maison

Les boites gourmandes Ma cabane a la maison proposent des repas traditionnels des
sucres, cuisinés avec soin par les cabanes participantes. Chaque boite refléte I'identité de
I'érabliére qui la prépare : recettes maison, produits emblématiques et généreuses portions,
pensées pour étre partagées en famille ou entre amis.

Cette formule permet de célébrer le printemps a son rythme, tout en soutenant directement
les artisans de I'érable et en redécouvrant un patrimoine culinaire profondément ancré dans
la culture québécoise.

Une tradition bien ancrée, tournée vers l’avenir

Depuis des générations, la cabane a sucre marque un moment fort de I'année : celui ou I'on
se rassemble pour souligner la fin de I'hiver et I'arrivée des beaux jours. Si les fagons de
faire évoluent, I'esprit demeure le méme : convivialité, générosité et plaisir de bien manger.
Avec Ma cabane a la maison, cette tradition se poursuit autrement, en s’adaptant aux
nouvelles habitudes de consommation, sans jamais perdre son authenticité.

Ma cabane a la maison en bref

e Ma cabane a la maison est née en février 2021, en pleine pandémie, afin de soutenir
les cabanes a sucre du Québec, durement touchées par la fermeture de leurs salles
a manger.

e Linitiative a permis aux artisans de I'érable de poursuivre leurs activités, de rejoindre
les consommateurs autrement et de faire rayonner la tradition du temps des sucres
malgreé le contexte.

e Cette mobilisation collective a contribué a mettre en lumiére I'importance culturelle
des traditions acéricoles, lesquelles ont été désignées élément du patrimoine
immatériel du Québec par le ministére de la Culture et des Communications.

e Aujourd’hui, Ma cabane a la maison propose des boites gourmandes, a partir de 35
$ par personne.

e Chaque cabane a sucre met de I'avant son propre menu, composé de recettes
originales.

e Les boites gourmandes sont vendues directement via les boutiques en ligne des
cabanes participantes, accessibles sur macabanealamaison.com.

e L'initiative permet aux cabanes a sucre participantes de commercialiser leurs repas
des sucres, de rejoindre une clientéle au-dela de leur territoire habituel, tout en
conservant l'intégralité des revenus des ventes.
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e Les commandes peuvent étre récupérées a la cabane a sucre, dans une épicerie
Métro participante, ou livrées a domicile, selon I'érabliére.

Pour en savoir plus : macabanealamaison.com
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Renseignements et demandes d’entrevues
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